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EvéTnTta 4 — EtriAuon mrpoBAnpaTwWY

M£Bodog 5 — Taxeia TTPWTOTUTTOTTOINON
‘Eugaon oric eykapoiegc 0e§I0TNTES

H Ttaxeia mpwtotutrotroinon eivar pia péBodog TTou uTTopei va BonBroel Toug/Tig
ekTaideuduevoug/e¢  va  avaTrtuéouv  Paoikég  OegIdTNTEG,  e€vBappuvovTag  Tnv
ETTAVOANTITIKN €TTIAUCT TTPORANUATWY, TN SNUIOUPYIKOTATA KaI TNV TTPAKTIKI OOKIUR IOEWV.
O1 ouppeTéxovTEG/OUOEG BOKIUACOUV Ypriyopa AUCEIG, yabaivouv atrd To TI AEITOUPYEI Kal
TI OXI KAl BEATILOVOUV TIC TTPOOEYYIOEIG TOUG oTadlakd. H diadikaoia auTh 61 HOVO TTPOoAyEl
TNV KalvoTopia, aAAd kal evioxUel TNV avOeKTIKOTNTA, TNV TTPOCOPUOCTIKOTATA KAl TN
ouvepyaoia, KaBwG ol eKTTAIDEUOUEVOI/EG OlEPEUVOUV TTOANATTAEG duvaTOTNTEG KOl

QVTIMETWTTICOUV TTPOKANCEIG O€ €va TTPAKTIKO TTEPIBAAAOV XapNnAoU Kivouvou.

Ma6énoiaka amorsAéouara

Me TnVv epappoyn autng Tng HEBOGBOU, oI CUMHETEXOVTEG/OUOEG Oa:

» MeTatp€youv ypriyopa TIG IOEEG OE ATITA HOVTEAQ.

» [1poodiopioouv Ta TTAEOVEKTANATA KAI T JEIOVEKTAUATA PIAG AUONG HEOW QOKIPWV.
» EmavaAdBouv AUoeig pe Bdon Tnv avatpo@oddtnon.
>

EpyaoTouv atmmoteAeopaTIKA 0€ ONUIOUPYIKEG OUADES PE XPOVIKOUG TTEPIOPIOHUOUG.
Ouada-oroxog
HAkia — EviiAikeg (25+)
®UAo — OAa 1a QUAa
Etritredo ekmraideuong — Ao €TTayYEAUQTIKN EKTTAIOEUOT £WG PETATITUXIOKESG OTTOUDEG
KatdoTtaon — AtracxoAoupevol, dvepyol i} o€ JETAPBATIKO OTAdIO

NiyoTepeg euKalpieg — H Taxeia TTpwToTUTTOTTOINON UTTOPEI va TTEPIAAUPBAvEl Eva eupu
QAOUA CUMPMPETEXOVTWV/OUCWY, CUPTTEPIAANPBAVOPEVWY EKEIVWV TTOU TTPOEPXOVTAI OTTO

MEIOVEKTOUVTA TTEPIBAAAOVTA, KABIOTWVTAG Tn MIO CUUTTEPIANTITIKA TTPOCEYYION OTn
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pMABnon kal TNV KaivoTopia. Eival 1diaitepa xproiun yia Toug eKTTAIBEUTEG/TPIEG EVNAIKWY
TTou gpydadovTal TOoO o€ TUTTIKA OO0 Kal O€ Pn TUTTIKA TTepIBAAAovTa palnong. Me tnv
eQpappoyn TG MEBOdOU, o1 eKTTAIOEUTEG/TPIEG TTEIpAPaTI(OVTAl YPAYyopa ME 10€EG,
OOKIUACoUV AUCEIG PE TTPAKTIKO TPOTTO Kal TIPOCAPPOLoUV TIG TTIPOCEYYIOEIS TOUG JE BAon

TTPAYUATIKA avaTpo@odoTnon.

lNeprypapn tng ugboédou

H Taxeia TmpwrtoTutroTroinOn €ival Mo TTPAKTIK PEBOOOC KaATG Tnv oOTfoia Ol
EKTTAIOEUOHEVOI/EC BNUIOUPYOUV Ypryopa aTTAEG, XaUNAOU KOOTOUG EKOOXEG TWV IDEWV N
TWV AUCEWYV TOUG, CUXVA XPNOIMOTTOIWVTAG UAIKA EUKOAQ 0Th Xprion. Ta TTpwTdTuTTa auTd
dokiudalovTtal o€ pealioTIKG oevapia ) TTapoucialovTal o€ AAAOUG, WOTE VO OUYKEVTPWOEI
aueon avarpo@odotnon. Me Bdaon ta oxOAia, o1 ekKTTAIOEUOPEVOI/EG BEATILWVOUV Kal
TEAEIOTTOIOUV Ta OXEDIA TOUG O€ ETTAVOANTITIKOUG KUKAOUG, paBaivovtag atmd Ta Addn Toug
XWPIG va erTevdououv UTTEPPOAIKO XpOvo ) TTOpouS. H TTpocéyyion autr evBappuvel Tn
onuIoupyIKOTATA, TNV  €TTiAucn  TTPOBANUATWY Kol Tn  Ouvepyaoia, KaBwg ol
OUMUETEXOVTEC/OUOEG MTTOPOUV va  Trelpapatiovral eAeUBepa, va TTapatnEouv Tov
TIPAKTIKO AVTIKTUTTO TWV I0EWV TOUG Kal va TTpocapudlouv TIG AUCEIC O€ TTPAYMATIKO

XpOvo.

Odnyisg uAorroinong

Xpovodidypappa: 60-90 Aetrté

Ap10u6G ouppeTEXOVTWV/OUCoWYV: 8-20

AtrapaitnTa UAIKG: YAIKG XelpoTeXViag, XapTi, Japkaddpol, KOAANTIKA Taivia, ynelaka
epyaAeia oxedlaouou.

Xwpog: Taén n epyacTiplo

YAomoinon o< 5 Biuara

Opiopdg Tou rpofARpaTog — OpioTe pPe cagrvela To TTPORANUA 1 TRV TTPOKANCN, WOTE
OAOI VO KATAVOrOOUV aKPIBWG TI TIPETTEI VA AVTIMETWTTIOTEI.
EmiAoyn 18éag — AuTto 1O BAMO TTEPIAAPPBAVEL TNV €TTIAOYA MIOG UTTOOXOUEVNG 10€AG VIO

TTEPAITEPW AVATITUEN.
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Anpioupyia TpwTOTUTTOU — 2T @ACN TnG Onuioupyiag, dnuioupyeital €va aTTAo,
AeIToupyikd pOvTEAO TNG 10€0G — dev xpelddeTal va gival TEAEIO, APKEI va OEixvel TTWG
AEITOUPVEI.

Aoxkiy kai ouAAdoyn avarpo@odotnong — MOAIG To TTPWTOTUTIO €ival £TOIUO,
OOKIUACZETAI KAl KOIVOTTOIEITAI 0€ AAAOUG yIa GUAANOYT) avaTpopodoTnong, TTPOcdIoPIoUOoU
TWV TTAEOVEKTNUATWYV KAl TWV PEIOVEKTAPATWY KAl EVTOTTIONO EUKAIPIWY BEATIWONG.
BeAtiwon kai Trapouciaon — TEAog, TO TPWTOTUTIO BeATIWveTal Pe Bdon Tnv
avaTpo®odATNON, TEAEIOTTOIEITAI KAl TTAPOUCIAETAI, OUXVA OdNYyWVTAG O€ VEEG 10€EC 1)

TTEPAITEPW ETTAVAANYEIG.

lpakrikéC ouuBoulréc
2UMBoUAR 1 — XpnoluyotrolfoTe @Bnvd, atrAd UAIKA.

2UMPBOUAR 2 — AwaTE TTPOTEPAIOTNTA OTAV TAXUTATA £vAVTI TNG TEAEIOTNTOG.
2UuPBouAnl 3 — MpocBéoTe pia oeipd EPWTACEWY YIa avaTpo@oddtnon TIpIV atmd TNV

OpIOTIKOTTOINON.

Epwrnosic avaokomnong

EpwTtnon 1 — Ti Aeitoupynoe KaAG OTO TTPWTOTUTIO OAG;

Epwtnon 2 — Ti aAAG&aTe PeTd TN dOKIUN;

EpwTtnon 3 —MNwg Ba pytropouoe autr n diadikacia va oag Bondroel oTnv TTPayuaTIKh 00g

Epyaoia;

DUAAO TTPAKTIKNC TTEPIYPAPNS

TitAog: Taxeia mpwTtoTutrotTroinon — EttiAuon TpoBAnudaTwyv

2Ko1rog: Na evBappuvel Tnv €TavaAnTiTikr €TTiAucn TTPoBANUATWY, TN dNUIOUPYIKOTNTA
KAl TNV TTPAKTIKI OOKIUA 10EWV.

Ailapkela: 60-90 Aetrta

Mope@n: Ouadikr Kal aTOUIKA Epyaoia

Baoikd BApara: Opiopydg tou TpoPAnuatog — EmAoyn g 10éag — Karaokeun

TTPWTOTUTTOU — AOKIUN KAl GUAAOYT avaTpo®oddtnong — BeATiwon kal TTapouaiaon
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YAIKa: YANKG xelpotexviag, xopTi, papkaddpol, KOANTIKA Taivia, wynelakd epyaAcia
oxedlaouou.

Baoikd o@éAn: Evioxuon Tng KPITIKAG OKEWNG, CUVEPYATIKN €TTIAUCT TTPOBANUATWY Kal
TTPAKTIKI) OOKIUK 1I0EWV.
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