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EvoTnTta 6 — EvouvaioBnon kal avBekTikOTATA
Mé£Bodog 5 — 'Epeuva dpdaong
‘Eugaon oric eykapoieg 0e§IOTNTES

Autrl n pEBOdOG evioyuel TNV KPITIKA OKEWn, TNV €mmiAuon TTPoBAnudaTwyY Kal TNV
QVOEKTIKOTNTA, KOBWG EUTTAEKEI TOUG/TIC EKTTAIOEUOUEVOUG/EC O MIKPAG KAIpaKaG
EPEUVNTIKA £pya TTOU OUVOEOVTAI PE TIG DIKEG TOUG EUTTEIPIES I ME TNV KOIVOTNTA TOUG. Méoa
ammd KUKAOUG Trapatipnong, opdong Kal TTPOOWTTIKOU avAoTOXAOUOU, KAAAIEpyouv
gvouvaiodbnon yia TG atToweI§ Twv GAAWV Kal avaTITUC00UV OTPATNYIKEG TTPOCAPPOYAS
yia Tn dlaxeipion TTPOKAACEWV.

Maénoiaka amroreAéouara

e Karavénon twv Bacikwyv Bnuatwy Tng épeuvag dpdong (Trapartrpnon, dpdon,
AvVOOTOXOOWOG, TTPOCAPUOYN).

o AlgCaywyr MIKPNG avaoTOXAOTIKAG EPEUVOG OXETIKA PE YIO TIPOCWTTIKI | OMadIKN
TTPOKANON.

e Aflotmoinon Tng evouvaiobnong Kal aTmodEIKTIKWY OTOIXEIWV yia TV avdAuon
KOIVWVIKWY ] ouvaioOnuatikwy {nTnPATwy.

e E@appoy Twv eupnudTWV TNG €£peuvag Opdong vyia Tnv evioxuon Tng
avOekTIKOTATAG KAl TN BEATIWON TNG ETTIKOIVWVIOG OE TTPAYMATIKEG OUVONKEG.

Ouada-oroxog

HAIkia: EvAikeg 20—-60 eTwv

®UAo: Oha

Etritredo ekmaideuong: Acutepofdbuia ekraideuon Kal avw (TTPOCAPUOCIKO YIa OPADES
ME XAPNAS eTTiTred0 aA@APBNTIOUOU PE ATTAOTTOINKEVES OONYiIEG)

KardoTaon: ATracyxoAoUpevol, Avepyol 1] GTopa TTou avadntouv epyacia

NiyoTepeg eukalpieg: 101aiTEpa XPNAOIUN Yio €VAAMIKEG TTOU BIWVOUV €VTOVO OTPEG,
METAVAOTEG/TPIEG TTOU TTPOCOPUOlovVTal O€ VEQ TTEPIBAANOVTA 1] ATOUA TTOU AVTIMETWTTICOUV
Aayxog, e€oubévwan f EAAEIYN OTPATNYIKWY AVTIMETWITIONG.

MoAAoi ekTTaIOEUOPEVOI/EG AVTIMETWTTICOUV ETTAVAAAUPBAVOUEVESG TTPOKANCEIG, OAAG Oev
d1aBETouv £vav dopnuévo TPOTTO yia va TIG avaAUouV Kal va TIG avTINETwTTICouv. H épeuva
dpaong Toug divel Tn duvaTdTNTa va £€eTddouv TN SIKA TOUG KATACTOON, VO BOKIJALouV

AUogig kal va poBaivouv atmmd Tnv eTTEIpia, evioxUovTag Tnv evouvaiobnorn, Tov
TTPOCWTTIKG avaoTOXAOUO Kal TNV avBeKTIKOTNTA.
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leprypaen us6odou

H épeguva dpdong cival PIa CUPPETOXIKY MEBODOG, KATA TNV OTTOIa Ol EKTTAIOEUOUEVOI/EG
yivovtal  «gpeuvnTég» TG OIKAG Toug Cwng. [laparnpwvrtag pia  TTPOKAnon,
avoAapBdavovrag dpdon Kal TTPOXWPWVTOG OF TIPOCWTTIKO AVOOTOXOOWO TTavw OTd
atroteAéopara, evioxUouv TV auToyvwaoia Kal Tnv €miAuon TTpoBAnudTwy, Aaupdavovtag
TTAPAAANAQ UTTOWN TIG ATTOWEIG TWV AAAWY EUTTAEKOUEVWV.

Odnyieg uAorroinong

Xpovodiaypappa: 2—-3 ouvedpieg Twv 60-90 AeTTTwv n Kabepia (Kal TTapakoAoubnon
METOEU TWV OUVEDPIWV)

Ap1OOG CUMPETEXOVTWV/OUCWYV: ATOUIKA €pya PE opadikr avTaAlayn 10wy (8-20
EKTTAIOEUOUEVOI/EG)

ATtrapaitnTa UAIKA: HuepoAdyla avaoToxXaouou, XAPTOTTIVAKESG, HAPKAdOPOIl, QUAAQ
EPYACiag £peuvag, TTPOQIPETIKA WNPIAKA epYaAgia (KAUEPA/TNAEPWVO, EPWTNHUATOASYIA)
Xwpog: Tda&n yia opadIkEG OuvedpPIiEG: Of EKTTAIDEUOPEVOI/EG epyaldovTal ETTIONG
ave¢ApTnTa O€ TTPAYMATIKEG OUVONKES

YAomroinon o< 5 Bripara

BAupa 1 — Eilcaywyn otnv épguva dpdong

O ouvrtovioTAg/Tpia €€nyei Tov KUKAo: [llaparipnon — Apdon — AvaoToxaocuosg —
lMpooappuoyr. H opdda KAvel Katalyiouo 1I0ewv yia TTapadeiypata (1T.X. OUYKPOUOEIG OTNV
€Pyacia, OTPEG OTO OTTITI, ETTIKOIVWVIOKEG DUOKOAIEG).

BApa 2 - Mpoodiopiopdg TpokAnong

O1 ekTTaIdEUOUEVOI/EG ETTINEYOUV HIO MIKPH TTPOKANCN aTTO TNV TTPAYUATIKY TOUG Cwi (TT.X.
«VIWBW VEUPIKOTNTA OTIC OUVEVTEUEEIC» N «OUyKpouon WE €vav yeitovar). Tnv
Kataypa@ouv oT1a NUEPOASGYIA TOUG Kal TTEPIYPAPOUV YIATI Eival TNPAVTIKH.

BApa 3 — Zxed1aop6g Kal dpdon

2e Ceuydpia, o1 eKTTAIOEUOUEVOI/EG KAVOUV KaTalyiIouo 16swv yia pia dpdon tou Ba
pTTOpOUCAV VA OOKIUACOUV YIO VO QVTIMETWTTIOOUV TNV TTPOKANON. MNapddeiypa: eEGoKnon
O€ TIPOOOWOIWOEIS OUVEVTEULEWY, TTPOOTTABEIO EVEPYNTIKAG OKPOOONG ME Evav/uia
ouvadeAQO 1 eI0aywyn YIog pouTivag XaAdpwong. Or ekTraideuduevol/eg deopslovTal va
TN SOKINAOOUV TNV £TTOMEVN €BdOUAdA.

BAua 4 — AvaoToXaopog Kal avTaAAayn amropewv

O1 ekTTIBEUOHEVOI/EG ETTIOTPEPOUV PE oNUEIWOEIG: TI ouvéRN; MNuwg avtédpacav ol GAAol;
Mwg éviwoav ol idlol/g;

2€ JIKPEG OUADEG, MoIPACoVTal TO ATTOTEAEOUATA KAl TIG IOEEG TOUG, ETTICNUAIVOVTAG TTOU
Emaigav pOAo n evouvaioBbnaon Kai n avekTiIKATNTA.
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BApa 5 - Mpocappoyn Kai eTopeva BAHATA

O/H ouvtovioTAG/TpIa  €vBapPUVEl TOUG/TIC EKTTAIOEUONEVOUG/EC va BeEATILOOOUV TN
OTPATNYIKI TOUG PE BAON TOV TTIPOCWTTIKO avaOoTOXAOHO. O1 EKTTAIBEUOUEVOI/EG oUlNTOUV
TTWG N €peuva dpAonG PTTOPEN va QAPPOOTE Kal € AAAOUG ToWEIG TNG CWNAG TOUG.

IMpakTIkéC CUMBOUAEC

ZupBouAn 1: EmAEETE aTTAEG KOl PEQNIOTIKEG TTPOKANCEIG, €0TIALOVTAG O€ PriNaTa TTOU
MTTOPOUV TTPAYHATIKA VO EQAPUOCTOUV.

ZUpBouAn 2: EvBappuUveTE TOUG/TIG EKTTAIOEUOUEVOUG/EC VO KPATOUV OUVTOUEG ONUEILOEIG
KabnuepIva, WwOoTE va TTapakoAouBoUv TTwG aloBdvovTal Kal TI aTTOTEAETHO €XEI N dpdon
TOUG.

ZupgBouAn 3: YtrevBupioTte 6T akOun Kal Otav KAt Ogv TTdEl OTTWG OXEDIAOTNKE,
e€akoAouBolpe va pabaivoupe: O TTPOCWTTIKOG QvVACTOXAOWOG TTAvw OTOo TI Ogv
AeIToupynoe BonBa oTnv gvioxuon TNG avOEKTIKOTNTAG.

Epwrnoeig amroAoyiouou

1. Ti pdéBarte yia Tov eautd 0ag Kata TN SIAPKEIQ TOU KUKAOU TNG £pguvag dpdaong;

2. MNwg emnpéace n evouvaiodBnon Tov TPOTIO PE TOV OTTOIO QVTIUETWTTICATE TNV

TTPOKANON;
3. TMwg utropeite va e@apudoeTe AUTA T d1AdIKACIA AVACTOXOOUOU 0€ AAAOUG TOUEIG
™G (WAS oag;

PUAAO TTPAKTIKNC TTEPIYPAPNS
TiTAog: 'Epguva dpdong
ZKOTOG: Na evOUVAPWOEI TOUG/TIC EKTTAIOEUOUEVOUG/EC LOOTE Va BIEPEUVIIOOUV Kal va
QAVTIMETWTTIOOUV TIG DIKEG TOUG TTPOKANCEIG HECW OOPNUEVOU aVAOTOXOOHOU Kal dpdong.
Aiapkeia: 2—3 ouvedpieg Twv 60—90 AeTTTWV N KOBeWia
Mopen: ATopikA £épeuva Kal avtaAAayr atToywewv o€ oudda
Baoika BApata: Eicaywy — Mpoodiopioudg TTpdkAnong — Zxedlacuog & dpaon —
AvaoToxaoudg kal avtaAAayr atroyewv — Npooapuoyn
YAika: HuepoAdyia, @UANa epyaaciag, XapToTTiVOKES, TIPOAIPETIKA WnNPIAaKA epyaAcia
Oupada-otéxog: EviAikeg 20-60 etwv, €OIK& €KeEivol  TTOU  AQVTIMETWTTICOUV
ETTAVOAQUBAVOUEVEG TTPOKANTEIG
MaOnoiakd atmroreAéopara: Opiopog TNG épsuvag dpdong, diEaywyr PIKPNG £pEUvag,
€EQapuoyn evouvaiodnong Kal atrodEIKTIKWY OTOIXEIWV, TTPOCAPUOYH OTPATNYIKWVY
Baoikd o@éAn: Evioxuel Tnv avBekTIkKOTNTA, KOAAIEPYEI TNV evouvaioBnon, uttooTnpidel
TNV TTPOKTIKA €TTIAUCH TTPORANUATWY
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