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EvoTnTta 6 — EvouvaioBnon kal avBekTikOTATA

MeAétn Trepimtwong — MoipaldéuaoTe 10TOpPIEG,
XTiCOUME aVOEKTIKOTNTA

2uvaeng uébodocg — lNpoowmikn I0TOPIA

lMAaioio kar uroBabpo

Opyaviopog: KoivoTikd ekTTaIdeuTIKO KEVTPO 0Tn Bopeia Eupwttn TTou uttooTnpidel dvepyoug
EVAAIKEG KOl VEOEITEPXOMUEVOUG HETAVACTEG/TPIEG.

Oudda-o1ox0c: EVAAIKEG nAIkiag 25-55 eTwv, OAWV Twv QUAwWvY, dvepyol TToU avagnTouv
epyacia Kal €VAAIKEG TTOU ETTIOTPEPOUV OTNV eKTTAIOEUCN WETA aTTd HOKPA aTTouadia.
Medio e@appoyAc: AvATITUEN QUTOTTETTOIONONG, evouvaiobnong Kal avOEKTIKOTNTAG PECW N
TUTTIKAG eKTTAiI®EUONG

lNpoBAnua / fpoékAnon

O1 ouppeTéxovTEG/OUCEG QVTIHETWTTICAV OUOKOANIEG XAWNAAG QUTOEKTIUNONG,  XAMNARG
QUTOTTETTOIBNONG OTnNV  €TIKOIVWVIa Kal aioBAuara amopdvwong. Or  PeTavAoTEG/TPIEG
ouvavtoucav TTOAITIOMIKA euTTOdIa, evw OCO0I ATAV  POKpoxXpovia dAvepyol  Eviwbav
QTTOYONTEUUEVOL. ZUXVA, O OUVOAKEG Oev TTPOCEPEPAV OTOUG/OTIC EKTTAIOEUOUEVOUG/EG
EUKaIPiEG va €§aoknBoUv o€ auBevTIKO, e evouvaiobnon didAoyo.

Evépyeieg mou mrpayuaromoinkav / MéBodo¢ 1Tou eQapUOOTNKE
To kévipo epdpuooe Tn uEBodo TnG Mpoowmikng loTopiag wg YEPOG EVOG TTPOYPAUUATOG UE
Béua Tnv EvouvaioBnon kai Tnv AvBekTIKOTNTA. O1I pacTnpIidTnTEG TTEPIAGUBavay:
e KUkAoug 10TOPILOV, OTTOU Ol CUMMETEXOVTEG/OUOEG WOIPAOTNKAV EUTTEIPIEG yIa TNV
uTTépRacn TTPOKANCEWV.
e 2ulnTACEIG O¢€ Ceuyapla e EPPaan oTNV EVEPYNTIKH akpdaon Kal TNV evouvaiocdnon.
e 2uvedpieg avaoTOXAOUOU TTOU CUVEDEQV TIG IOTOPIEG E OTPATNYIKEG AVOEKTIKOTNTAG.
O1 ouvTovIOTEG/TPIEG £DdWOAV £UPOCN OTNV EPTTIOTEUTIKOTATA, TOV OEBACHO Kal TNV €BEAOVTIKA
avtaAAayr] TTANpo@opIwy, eEac@aAiovTag Eva ao@aAég TTEpIBAAAOV paBnong.

ATmroreAéouara Kai aQvrikTumrog

O1 extTaIdeudpevol/eg avépepav OTI EVIWoAV ATTOOEKTOI KAl TTEPAPAVOI dTaV POoIPACTNKAV TIG
TTPOCWTTIKEG TOUG IOTOPIEG.

‘Eyivav TTI0 TTPOCEKTIKOI OKPOOTEG Kal £D€IEavV EYAAUTEPN KOTAVONON YIA TIG TTPOKANCEIG TWV
OuvadEAPWYV TOUG.

H dpaoTtnpidTnTa £VioXUOE TNV EUTTIOTOOUVN KAl TNV AAANAEyyun yéoa o€ pia TTOIKIAGHOP®N
oudada.

O1 extTaideuduevol/eg avépepav 6Tl aglotroinoav TiIg OeEIOTNTEG EvouvaioBnaong Kal EVEPYNTIKAG
aKPOaONG TG00 O€ OIKOYEVEIOKES AAANAETTIOPACEIC OGO KAl GTOV XWPO £PYOTiag.
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e H odnuioupyia evog ac@aloug kol pe ogfacpd  TTeEPIBAAoOvVTOG gival  Baoikn
TPOUTTO0EaN yIa TNV a@rynaon IGTOPIWV.

e OI TTPOTPOTIEG VIO APrYNON TTPETTEI VA Eival AVOIXTEG.

e O TTPOCWTTIKOG AVAOTOXAOMOG €ival EiCOU ONUAVTIKOG WE TNV avTaAAayr] atTOWewy,
KaBwg¢ BonBd Toug/TIG EKTTAIBEUOPEVOUG/EC VA GUVOEOUV TA PaBrpaTa Pe Tn {wr Toug.

Baoikoi rapayovreg emituxiag

Zageic Baoikoi KavOveS yia GEBACHO KAl EUTTIOTEUTIKOTNTA.

O/H ouvTtovioTig/Tpia divel To TTAPAdEIYUA TNG EUAAWTATNTAG, HOIPACOUEVOG/N TTPWTOG/N Hia
IoTOpIA.

looppoTtTnuévo PéyeBog opddag (8—15 dropa) yia Tnv oIkodOUNGoN EUTTIOTOOUVNG.

EpwTroeic TTpooWTTIKOU avaoTOXAOHOU TTOU CUVOEOUV TIG IOTOPIEG HE TNV AvBEKTIKOTNTA.

lpokAoeIS TTOU MPOEKUWAV KAl TTWS AVTILETWITIOTNKAV
AVTIMETWTTIOTNKE JE avTaAlayn amoyewv o€ (suydplia TTpIv attd TNV opadik ougATnon.

O1 ouvtovioTég/TpiEG TTapeixav OIOAEiNPOTA KAl UTTOCTAPIEN YIa GUPMETEXOVTEG/OUCEC TTOU
éEviwBav 1o eudAwrTol.

O1 10TOpieg dlaTUTTWONKAV PE TPOTTO OPKETA EUPU WOTE va yivovTal oEBACTA T DIAPOPETIKA
utt6abpa.

YAormroinon / 2uoTaoceis yia eKITaiOeUTES/TPIES

XpPNOIYOTTOINCTE TNV APriynon 10TOPIWY VWPIG OTA TTPOYPANUATA, WOTE VA EVIOXUETAl N
EUTTIOTOOUVN TNG ONADBAG.

Na ouptreplIAapBaveTe TTAvTa SOUNUEVO TTPOCWTTIKO QvVAOTOXOOHO, WOTE Ol I0TOPIEG va
ouvoéovTal pe degIOTNTEG AVOEKTIKOTNTAG.

ZeKIVAOTE HE  Ceuydpia 1 MIKPEG OpAdeg yia  UTTOOTAPIEN Twv  TTO  VIPOTTOAWY
OUMUETEXOVTWV/OUCWV.

2UvOUGOTE TNV APAYNoN I0TOPIWY PE EVOuvEIdNTOTNTA A THPNON NUEPOAOYiou yia BaBuTepo
TTPOCWTTIKO AvACTOXAOWO.
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