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Wnelokn epyaA€io®nkn yio TRV
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Evotnta 1 — NooTpoTria avaTmTugng

Apaotnpidtnta otnv Taén 1 — To NUEPOASYIO TwV
TTPOKANOCEWV HOU

2Zuvaeng uébodog: HuepoAoyio avaoroxaouou

Ouada-oroxog

HAikia: 20+

®UAo: OAa

Emitredo ekmaideuong: AcutepofdBuia ektTaideuon, emmayyeAPaATIK KaTdpTion 1
TpITOBABUIa ekTTAidEUON

KatdoTaon: Atracxoloupevol / dvepyol / o€ avadAtnon epyaciag

NiyoTepeg eukaipieg: KatdAAnAn yia Aropa TTou TTAVEVTACOOVTAI OTNV EKTTAIOEUON 1)
BpiokovTtal og @Acn emayyeAPATIKAG PETARAONG, IDIQITEPA YO OO0UG/O0EC XpelalovTal

OOUNUEVEG TTPAKTIKEG TIPOCWTTIKOU QVACTOXACHOU.

Ma6énoiaka amorsAéouara

Me Tnv oAokApwaon Tng TTapoucag dpaocTnPIOTNTAG, o1 eKTTaIdEUOUEVOI/EG Ba eival o€
Béon va:
» Evrtomifouv 1Tpdo@ATEG TTPOKANCEIG KAl VA TIS QVATTAQICIWVOUV WG EUKAIPIEG
Haénong.
» Avayvwpiouv Ta TIPOOWTIIKA TOUG duvatd onueia TTou aglotrololv yia Tnv
QVTIMETWTTION QUOKOAIWV.

» AvaTtrTuooouV OTPATNYIKEG VIO HEANOVTIKEG TTPOKANCEIG UE BACN TOV OVACTOXOOMO.

Aigpkeia
45 AetT14
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YAIk@ kai mépoi

HuepoAdyia 1 onueiwuatapia (n wnelokd epyaAeia nuepoAoyiou), oTuld 1 @opnToi

UTTOAOYIOTEG/TAUTTAET, GUAAO 0ONyIWV AVOOTOXOOWOU, RouUXN TAEN | XWwpog epyaaciag

lNepiypapn dpaornpiornrag

O1 extraudeudpuevol/eg kataypd@pouv pia TTpoo@aTtn TTPOKANCH, avaAlouv Tnv avTidpaot)
TOUG Kal TTpoodiopifouv T Epabdav. Autd Toug evBapPUVEl va ETTIKEVTPWOOUV aTnV TTp60d0
KAl TNV TTPOCAPHPOCTIKOTNTA AVTi OTNV KPITIKH) TOU EQUTOU TOUG, £VIOXUOVTAG TN VOOTPOTTIA

avAaTITUgNG.

Aermrrouepn Bripara vAorroinong
Eicaywyn

O/H ouvtovioTAg/Tpia €Enyei TTWG N avaTrAaiciwon Twv TTPOKANCEWY WG EUKAIPIWY
MNaBnong utrooTtnpilel TN vooTpoTria avatrTuéng. Aivovtalr cUvTopa Trapadeiyuarta TTou
deixvouv TTWG Eva apvnTiKO YEYOVOG UTTOPEI VO 0dNyACEl O€ aVvATITUEN.

Baoikn dpacTtnpiéoTnTa:

O1 ekmrauideuduevol/eg €mmAéyouv [Ia TTPOKANCN OTTd TOV TTPONYOUREVO HAVA  Kal,
XPNOIUOTIOIWVTAG TO QUAAO TTPOTPOTTIWYV, TTEPIYPAPOUV TO YEYOVOG, TNV APXIKA TOUG
avTidpaon Kal TIG OTPATNYIKEG TTOU O&IOTToiNCAV. XTn OUVEXEID, QVATTAQICIWVOUV TO
yeyovog BETovTag epwThPaTa OTTWG: «T1 €uaBa;» kal «Mwg e€eAixBnka;». Oool/d6oeg
BéAouv poipadovTal TIG 1I0€EG TOUG O€ CeuydpIa 1 MIKPEG OUAdEG, E0TIACOVTAG OTA dIdAYHATA
TTOU ATTOKOUIoAV Kal OxI oTa AdOn.

ZUPTTEPAOCUA KOI OVOOTOXOOMOG:

O/H ouvTtovIoTAG/TpIa TTPOOKOAEI TOUG/TIC OCUMPMETEXOVTEG/OUCEG VO OCUVOWIoOOUV Ta
OUMTTEPACHATA TOUG IO TNV aVATITUEN O€ pia TTpOTAoN. 2T OUVEXEIA, KaTaypd@ouv uia
OUYKEKPIMEVN eVEPYEIQ TTOU Ba EQaAPUOOOUV TNV ETTOUEVN QPOPA TTOU Ba AVTINETWTTIOOUV

Mo TTapopola TTPOKANON.

MéBodoc¢ aéioAdoynong
Mapatripnon Tou BaBuou cuppeToXnS KaTa Tn dIdpKEIa TG oulnTNONG.
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AvooKOTINON TWV NUEPOAOYIWV WG TTPOG TNV TTANPATNTA KAl TIG EVOEIEEIS avaTTAQICiwoNg
TWV TTPOKAACEWV.
2UVTOUOG TTPOPOPIKOG EAEYXOG: Ol CUPMETEXOVTEG/OUOEG PolpadovTal e TRV opdda €éva

MGBNua TToU ATTOKOUICAYV.

2upPBouAég mpooapuoyns

MNa 11 dIAdIKTUOKEG OPADES, XPNOIMOTIOINOTE KOIVI XPHon yypdewy A HIa epappoyn
nuepoAoyiou.

MNa xaunAoTepa €TTITTEdA YPAPUATIOUOU, OI EKTTAIOEUOPEVOI/EG JTTOPOUV VA EKPYPACOUV TIG
OKEWEIG TOUG OXeDIACOVTAG £vav eVVOIOAOYIKO XAPTN avTi va ypa@ouv OAOKANPWUEVEG
TTPOTACEIG.

MNa 1o TTPOXWPNUEVEG OPADEG, WTTOPEI v EVOWMOTWOEI avarpo@odoTnon MHEeTagu

EKTTAIOEUONEVWYV OXETIKA UE TOV AVACTOXOAOUO.
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Evotnta 1 — NooTpoTria avaTmTugng

ApaotnpidTnTa OTNV TAEN 2 — 2nueia eA€éyyou
AvATTTUENG

2Zuvaeng uébodog: HuepoAoyio avaoroxaouou

Ouada-oroxog

HAikia: 20+

®UAo: OAa

Etritredo ekmraideuong: O1rolodATToTE ETTITTEDO EKTTAIOEUONG EVNAIKWY

KatdoTtaon: AtracyxoAoupevol / dvepyol / o€ avalntnon epyaaciag

NiyoTepeg eukaipieg: KatdAAnAn yia ekTTaideudueEVOUG/eG TTOU OV Eival ECOIKEIWPEVOL PE
TN oUCTNPATIKA auToagloAdynon r 6ev aloBAvovTal AUTOTTETTOIONON YIa TTAPAKOAOUBNOoN

TNG TTPOCWTTIKAG TOUG TTPOOD0U.

Ma6énoiaka amorsAéouara

Méxp1 To TEAOG AUTAG TNG OPACTNPIOTNTAG, Ol EKTTAIBEUOEVOI/EG Ba gival oe BEon
va:
> [lapakoAouBoulv TNV TTPO0S0 TWV TTPOCWTTIKWY TOUS OTOXWV O€ £€va KOBOPIoUEVO
XPOVIKO d1doTna.
» [lpocodiopidouv CuVNBEIEG 1] CUPTTEPIPOPES TTOU UTTOOTNPICOUV TNV TTPOCWTTIKA
avaTTuén.

> [poocappodlouv TIG OTPATNYIKEG YE BAON TOV TTPOCWTTIKO AVOOTOXAOUO.
Aigpkeia
60 AeTTTA (UTTOPEI VO XWPIOTEI O PIKPOTEPESG oUVEDPiEG OE DIAOTNNA PEPIKWY EROOUEdWV)
YAika kai mépoi

MpdTutra TTapakoAoudnong oTéxwyv, HOAUBIA/OTUAS 1 YNQIOKEG CUOKEUEG, XOPTOTTIVOKAG
(flipchart) i TTivakag 1a¢ng yia Ta TrTapadeiypara Tou/Tng CuvTovIoTH/TPIOG
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MNepiypaen dpaornpiornrag

O1 ouppeTéxovTeG/oUTEG BETOUV Evav BPaXUTTPOBETHO TTPOCWTTIKG 1] HABNCIAKO OTOXO KAl
OTN GUVEXEIQ XPNOIPOTTOIOUV «anUEia EAEYXOU» GTO NUEPOABYIO TOUG, WATE va afloAoyouv
TNV TPG0od6 Toug Ot gfdopadiaia Baon. H diadikaoia auTr) evioxUel TNV ETTIMOVA Kal TV

TTPOCAPHOCTIKOTNTA.

Aermrrouepn Bruara vAorroinong
Eicaywyn

O/H ouvtovioTAG/TpIa TTAPOUCIAdeEl TNV £vvola TwV «ONPEIWV eAEyxou» oTn dlaxeEipion
EPYWV Kal TN LETAPEPEI OTO TTAQICIO TNG TTPOOWTTIKAG AVATITUENG.

Kupia dpaotnpidéTnTa:

O1 extTaudeudpevol/eg BETouv évav TTPOOWTTIKG 1 eTTayyeApaTikdé otoxo SMART kai Tov
Xwpifouv o€ 2—3 PIKPOTEPA opdonua. Kabe efdouada kataypdgouv TV TTpO0dO TOug O€
KGBe opOdONUO, CNUEIWVOUV TIG ETTITUXIEG KaI TA EUTTOBIA KAl TTPOCBETOUV évav OUVTOUO
QVOOTOXOONO OXETIKA PE TIG OTTAPAITNTES TTIPOCAPHUOYEG.

lMpoaiperika: Moipalovtail TNV TTPO0d0 O€ PIKPES OUAdES TTapaKoAoUONnoNnG TNG TTpoddou.
ZUPTTEPOOUO KAl OVAOTOXOOUOG:

O/H cuvTtovioTig/Tpia evBappUVEI TOUG/TIG EKTTAIOEUOPEVOUG/EC VA ECTIAOOUV OTOV TPOTTO
ME TOV OTTOi0 TTPpoCcapUOlouV TIC OTPATNYIKEC TOUuG OTAv N TTPO0dOC eTmfpaduveTal,

EVIOXUOVTOG TNV avTiAnyn OTI 01 ATTOTUXIEG ATTOTEAOUV AvaATTOOTIACTO PNEPOG TNG HABNONG.

Mé@odo¢ aéioAoynong

AvaoKOTINON TWV ONPEIWV EAEYXOU, PNE EUPOTN OTN CUVETTEIA KAl TNV TTPO0JO.

ZudATnon  PETagU  Twv  EKTTAIOEUOPEVWYV  OXETIKA WE TIG TIPOCOPUOYEG  TTOU
TTPAYUATOTTOINBNKAV.

NioTa auTtoagloAOynoNG OXETIKA PE TIG CUPTTEPIPOPEG KAl TIG TTPAKTIKEG TTOU CUVERAAav

oTNV KAAAIEPYEIQ VOOTPOTTIOG AVATITUENG.

2UuBouléc mpooapuoyns
MNa TTOAU cUvTOua TTPOYPAUUATA, XPNOIKMOTTOINCTE KABNUEPIVA onueia eAEyxou avTi yia
eBdopadiaia.
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MNa KaTapTION OTOV XWPO £PYACiag, EUBUYPAUUIOTE TOUG OTOXOUG UE Ta TPEXOVTA £pYyd.

Na KOIVOTIKEG OPAdEG PABNONG, TOTTOBETHOTE TOUG/TIC CUMMETEXOVTEG/OUOEG O€ (euyapia

TTapakoAouBbnong TnG TTPoOdouU.
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Evotnta 1 — NooTpoTria avaTmTugng
ApaotnpidtnTa otnv TA¢n 3 — MaBaivovtag atrd TIg
QTTOTUYIEG
2Zuvaeng uébodog: HuepoAoyio avaoroxaouou

Ouada-oroxog

HAikia: 20+

®UAo: OAa

Etritredo ekmraideuong: O1rolodATToTE ETTITTEDO EKTTAIOEUONG EVNAIKWY

KatdoTtaon: Epyaléuevol / dvepyol / dtoua TTou avalntouv epyaacia

AiyoTepeg gukalpieg: 1daVIKO yia eKTTAIOEUOUEVOUG TTOU QVTIMETWTTICOUV TTPORARUATO

QUTOTTETTOIBNONG META ATTO TTPOCPATES ATTOTUXIEG/OTTICO0OPOUNTEIG.

Ma6noiaka amorsAéouara

Méxp1 To TEAOG QUTAG TG BPACTNPIOTNTAG, OI EKTTaISEUOUEVOI Ba gival o€ Béon va:
» Avayvwpilouv Tnv agia Twv atToTUXIWV WG EUKAIPIWY NABnong.
» AVTAOOUV TTPAKTIKG dIBAYHATA ATTO APVNTIKEG EMTTEIPIEG.
> AvarmTuéouv €va ox€O0I0 yia TNV eQapuoyn Twv OI0AYUMATWY O€ PEAANOVTIKEG
KATOOTAOEIG.

Aigpkeia
50 Aetrtd

YAika kai mépoi

HuegpoAdyia 1 wneiakad epyaAeia ypagng, EPWTNOEIS YIA AVOOTOXOOPOG, AVETOG Kal

IDIWTIKOG XWPOS culATNONG

Co-funded by

@ . . . the European Union
)
apﬂe rm ! \\y Fun‘ued by the Eurapean Union. Views and opinions expressed
0 pho oo
nion

"""M&m ahd, WWWW e —

WEBIN



@i@
EARTHE

lNepiypaen dpaornpiornrag

O1 eKTTAIBEUOUEVOI/EG YPAPOUV VI HIA POPA TTOU OEV KATAPEPQAV VA ETTITUXOUV £vav OTOXO
Kal, 0Tn OUVEXEIQ, TTPoodIopifouv TI €uabav Kal TTWG PTTOPOoUV va TO EQAPPOCOUV OTO

MEANOV. AuTd avaTtTAQICIWVEI TNV ATTOTUXIO WG HEPOG TNG dIAdIKATIAG avATITUENG.

Aermrrouepn Bruara vAorroinong
Eicaywyn

O/H ouvtovioTAg/TpIa poipaleTal éva TTPOCWTTIKO TTAPABEIYHA MIOG QTTOTUXIOG TTOU
0drynoe O€ TIPOCWTTIKI A €TTayyeAuaTik avatrtuén. Tovidel 611 0 avaoToxaouog
METATPETTEI TNV ATTOTUXIO O€ TTPO0DO.

Kupia dpaotnpidéTnTa:

O1 eKTTAIBEUOPEVOI/EG YPAPOUV Ui CUVTOMN I0TOPIA VIO PIA ATTOTUXIA. XPNOIKMOTTOIWVTOG
uttodeiteig, Tpoadlopifouv TIG AITIEG, TIC CUVAICONUATIKEG avTIdpdoelg Kal Ta dIddyuaTa
TTOU QTTOKOPIoaV. Anuioupyouv €va oUVTOMO OXEDI0 yia To TTWG Ba evepyouoav
OIAPOPETIKA OTO PEAAOV. € PIKPEG OMADBEG, poipdlovTal TO oXEDIO Toug Kal AauBdavouv
evBdppuvon Kai 16€€G.

ZUPTTEPOOUO KOl OVAOOTOXAOMOG:

O/H ouvrtovioTg/Tpia ouvoyilel Ta emmavaAappavopeva Bépata atrd TIG OAdIKEG
oulnNTAOEIG, EVIOXUOVTOG TNV I6€a OTI N ATTOTUXIA €ival KATI TTOU a@opd OAoug, aAAd Kal

KATI TTOAUTIYO YIA TNV QVATTTUEN.

Mé@odo¢ aéioAoynong

Mapatripnon TnG CUPPETOXNAG OTN oulRTNON.

‘EAeyX0G TWV OXediWV yIo 0a@r Kal EQAapPociya d1dayuara.

AuTOOEIOAOYNON OXETIKA PE TO AV N OTITIKA YIa TNV atrotuxia dAAa&e katd Tn dIdpKEIa TNG
dpaoTNPIOTNTAG.

2UuuBouléc mpooapuoyns
MNa opddeg pe uwnAr] euaioBnaoia, EMTPEWPTE OTOUG CUPPETEXOVTEG/OUCEG VA KPATAOOUV TA

NUEPOASYIG TOUG I1WTIKA.
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270 TTAQIOIO ETTAYYEAUATIKAG KATAPTIONG, CUVOECTE TA TTAPAdEIyHaTA pE OUOKOAIESG Kal
EUTTEIPIEG ATTO TOV XWPO £PYACiag.
MNa ekTTaIdEUOPEVOUG/EC HE XAUNAD ETTITTEDO YPAUUATIONOU, XPNOIMOTIOINOTE TTPOPOPIKA

a@AyNon, ME TOV/TNV CUVTOVIOTAH/TPIA VO KPATA CNUEIWOEIG.
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