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Evotnra 5 — Hyeoia

MeAétn Tmepirtwong — Ao Tnv avridpaon oTov
avaoToxoaouo: H cuvaioOnuartiky vonpoouvn oTnv
mpagn

2uvaeng uébodog — Epyaornipia ouvaiobnuarikng vonuoouvng
lMAaioro kair urréBabpo

H TrepimmTwon agopd £va KEVTPO eTTAYYEAPATIKAG EKTTAIdEUONG evNAIKwyY TN vOTIa ITaAia, To
OTTOI0 TTPOCPEPEI TTPOYPAUUATA ETTAVAKATAPTIONG YIA AvEPYOUGS eVAAIKES NAIKiag 30-55 €Twv.
MoAAoi a1Td TOUG/TIG CUMHETEXOVTEG/OUOEG £PYACOVTAV TTPONYOUUEVWG OE XEIPWVAKTIKEG 1
TEXVIKEG BE0€IC €pyaqiag KAl TWPA QVTIMETWTTICOUV TTPOKANCEIG eTTavEVTAENG Adyw Tng
QUTOMATOTTOINONG 1 TNG MOKPOXPOVIAS avepyiag. 2To TTAQICIO Twv E€VOTATWYV NYECIAg Kal
TIPOOWTTIKAG QVATITUENG, TO KEVTPO EICHYAYE EPYACTAPIO oCUVAIOBNUATIKAG vonuoouvng (ZN)

yla TNV UTTOOTHPIEN TG auToPPUBUIoNG, TNG OpadIKNG Epyaaiag Kal TNG dlaxEipIong TOU OTPEG.

lNpoBAnua / fNpékAnon

O1 OUMPETEXOVTEG/OUOEG €ixav OUXVA £VTOvEG ouvaloBnuatikéG avmdpdoelg (0&ubuun
OUMTTEPIQPOPA, amméouPon 1 APUVTIK oTAon) 101aitepa o€ opadIKEG ouldntoeig N
0paoTNPIOTNTEG POAWYV. AuTO SUOKOAewe Tnv emmiKoIvVwvia, diatdpale Tn ouvepyaoia Kai
EMTTOBIOE TNV avAdEIEN TOU NYETIKOU duvapikoU. O1 eKTTaIdEUTEG/TPIEG TTAapATAPNOAV OTI TTOAAOI
EKTTAIOEUOEVOI/EG BEV EiXav ETTIYVWON TWV CUVAICONUATIKWY TOUG KATOOTACEWY KOl OUXVA

odnyouvTav o€ «KaTAoTOON ETTIRIWONG» OTAV avTIAApBAvovVTaV GUYKPOUOEIG.

Evépyeieg mou mrpayuaromoi@nkav / MéBodo¢ 1Tou eQapUOOTNKE

To kévipo oxediaoe €va EpyacTAPIO OCUVAICONMATIKAG vOonuoouUvng U0 OUuVveEDPIWY, WE
éugacn oOTn ouvaliodnuaTiKA €TTiyvworn, Tn pubuion kal Tnv evouvaiodnon. Mia Baaiki
dpaoTNPEIOTNTA ATAV N XApPTOypdA®non OouvaiodBnuaTwy o€ OTIYUEG nyeoiag, OTTou ol
OUMMETEXOVTEG/OUOEG ETTAVEEETAOQV MIO QTTAITATIKA  SIATTPOCWTTIKA KATACTACN KOl TNV

avéAuoav pe Tn xprion dounuévou TrpoTuTTou. Ta epyacThpia TTepIAduBavay eTTiong ouadikd
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oevapIa, QAOKMAOEIG EVOUVEIDNTOTNTAG KAl OTIYUEG TTPOCWTTIKOU QAVOOTOXAOMWOU HETASU

OUVadEAPWYV, WOTE N ouvaloBnuaTiky yadbnon va evowuaTwoei o€ TTPAKTIKA TTAaiCIa.

ATmroreAéouara Kai avrikTuirog

O1 oupueTéXOVTEG/OUOEG avEPEPAV auUENUEVN IKAVOTNTA Vva avayvwpiouv Kal va
KaTtovouddouv Ta ouvaloBnuaTd Toug o€ Pia dedouévn OTIVHN.

ApKeTOi eKTTOIOEUOUEVOI/EG APXIoAV VA XPNOIMOTIOIOUV ATTAEG TEXVIKEG puBuIong (TT.X.
TTalon, avaTtvor]) KaTd Tn dIAPKEIa CUVEVTEULEWY EPYATiag i KOIVOTIKWY OUVAVTHOEWV.
O1 ouvaioBNuaTIKEG EKPAEEIG KATA TN DIAPKEIA TWV CUVEDPIWV UEIWBNKAV KAl N GUVOXH TNG
ouadag BEATIWONKE.

‘Evag/pia ouppeTéXxwv/ouoa avépepe: «IMpiv ammd autd, ammAd {eotmouoa N £égeuya. Twpa
OTAPATAW, AVOTTVEW KOI OKEQTOMAIY.

O1 ekTTaIOEUTEG/TPIEG TTAPATAPNCAV Tn XPrON avaoTOXAOTIKAG YAWOOAG Kal HEYOAUTEPN

avoxn o€ SIAPOPETIKEG ATTOYEIG.

Aidayuara

H ouvaioBnuartiky vonuooulvn €ival pia IKAvOTNTA TTOU MTTOPEi va amroKTnOei kai va
avaTtrTuxOei akdpn Kal o€ EVANIKEG UE TTEPIOPICKEVN TUTTIKN EKTTAIOEUOTN.

O1 5pacTNPIOTNTEG AUTOYVWOIAG, OTTWG N XaPTOypA@non Twv ouvaiodnudaTwy, gival Idiaitepa
OTTOTEAEOPATIKEG OTAV BaCi(ovTal O€ TTPAYHATIKEG TIPOCWTTIKESG EUTTEIPIEG.

H dnuioupyia evog aoc@aloug ouvaioBnuatikoU Xwpou Etival armmapaitntn, Kabwg ol
OUMMETEXOVTEG/OUOEG avoiyovTal povo otav aioBdavovtal 0TI Toug Oé€PovTal Kal Oev TOUG

Kpivouv.

Baoikoi rapayovreg emituxiag

Ta OXeTKA epyaAcia (Tpoxoi ouvaioBNuATWY, OevApIa aTTd TTPAYUATIKEG KATOOTACEIG)
BonBnoav oTnv armropuboTToinon TNG ouvaloONUATIKAG YAWOOAG.

O xpbvog TTPOCWTTIKOU avaoTOXOOoHoU eTTETPEWE PaBUTePn Katavonon atrd 6,71 0 ouadIKOg
O1GAoy0G Uovog Tou.

H un mapeupatikr dieukdAuvaon €0woe OTOUG/OTIC EKTTAIBEUOPEVOUG/EG TN duvaTOTNTA VO

QVAKOAUWOUV TO TTPOCWTTIKG TOUG vOnua Kal va £EeAiXBouv Xwpig Trieon.
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H ouvETTEIO KOl N CUVEXEID TOU TTPOYPAUMATOG, HE OUO OUVEDPIES, ETTETPEWAV OUCIACTIKOTEPN

MABnon o€ oxéon pe Eva uévo epyacThpIO.

lMTpokANO<EIS TTOU TTPOEKUWAV KAl TTWS AVTINETWITIOTNKAV

Mepikoi ekmmaideuduevol/eg Bewpnoav  TO  TIEPIEXOUEVO  «aduvauo» 1 doxeto. Ol
EKTTAIOEUTEG/TPIEG ETTAVATTPOCOIOPICAV TN CUVAICONPATIKA VONUOoUVN w¢ BeEIOTNTA NYyETiag
KAl WG OTOIXEIO TNG EPYATIOKAG TTPAKTIKAG, OXI WG opPn Bepartreiag.

Opliopévol/eg CUPUETEXOVTEG/OUOEG EVILWOQAV UTTEPPOAIKN TTIECN Ol CUVTOVIOTEG/TPIEG TTAPEIXAV
XWPEO YIO CIWTTH KAl ETTETPEWPAV TN JN KOIVOTTOINON TTPOCWTTIKWY OKEWEWYV, EQOCOV auTd ATAV
€mMOUPNTO.

JUMMETEXOVTEG/OUOEG HE  TTEPIOPIOPEVO  AE€INOYIO  OUOKOAEUTNKAV VA  EKPPACOUV  Ta
ouvalioBAuaTd Toug: xpnaiyoTroiénkav KAPTEG ouvalcONUATWY Kal dnUIoUPYIKA epyalcia yia

va utTooTnpIXBei N ékppaon.

YAorroinon / ZuoTaoeIS yia EKTTAIOEUTES/TPIES

EvowpatwoTe TNV avdmtugn g ouvaiobnuatikig vonuoouvng amod vwpig o€ KaBe pdbnua
nyeoiag f emkoIvwviag evnAikwy, woTe va KaANiEpynBoUv o1 Bacikég OeEIOTNTEG.
XpnOIYOTTOINOTE TTPAKTIKG KOl OTITIKA EPYOAEia yIa va UTTOOTNPIEETE EKTTAIOEUOUEVOUG/EG UE
TTEPIOPITUEVO ETTITTESO YPANMATIONOU 1) cuvaioBnuaTiké AeCIAGyIO.

ATtro@uUyeTe TNV UTTEPBOAIKN ETTIBAPUVON TWV CUPHPETEXOVTWV/OUCWY — Ol OUVTOMEG, TOKTIKEG
SpaoTnpIdTNTEG aTTOdIdOUV KOAUTEPQ ATTO Wia EVTOTIKI cuvedpia.

Emoeigte 01 idlo/eg ouvaioBnuatikp vonuoouvn wg eKTTAIBEUTEG/TPIEG: OKOUCTE EVEPYNTIKA,
QVTOTTOKPIOEITE YE evouvaiobnon Kai avayvwpioTe Tnv 6TToia duapopia.

EvioxUote Tn pdaBNon evBappuUvovTag TOUG/TIC OCUMMETEXOVTEG/OUOEG VO  €@aApPOlouv

OTPATNYIKEG PUBMIONG HETAEU TWV CUVEDPIWYV KAl VA avaoToxAlovTal OTn CUVEXEIQ.
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