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Aktivnost 2

Digitalni alat za inovativni razvoj
metodologije i nastavnog plana

Modul 2- Unapredenjé komunikacije
Metoda 1 - Pripovedanje

Aktivnosti
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Modul 2 — Unapredenje komunikacije

Aktivhost 1 — Govori iz iskustva

Metoda: Radionice pripovedanja
Ciljna grupa:
Uzrast: Odrasli 25-55 godina

Rod/pol: MeSovito

Nivo obrazovanja: Srednje obrazovanije ili viSe (moguce prilagodavanje niZim

nivoima uz viSe vizuelnih podsticaja)
Status: Zaposleni, nezaposleni ili u potrazi za poslom

Ranjive grupe: Posebno pogodna za migrante, stanovnike ruralnih podrucja ili

odrasle koji se vracaju obrazovanju/radu

Ova aktivnost je osmisljena za odrasle koji se osec¢aju nesigurno pri javhom govoru.
Smanjuje barijere, podstiCe poverenje i uvodi pripovedanje na jednostavan i

podsticajan nacin.

Ishodi uéenja:

Na kraju aktivnosti, ucesnici ¢e moéi da:

Podele kratku li¢nu ili izmisljenju pri€u sa vrSnjacima u sigurnom okruzenju.
Vezbaju aktivno sluSanje i empatiju dok drugi pricaju.

Grade samopouzdanje u izrazavanju i verbalnoj komunikaciji.

Trajanje: 45-60 minuta

Materijali i resursi:

Karte sa podsticajima za pri¢e (npr. , Trenutak kada sam bio ponosan®, ,Lekcija koju

sam naucio“, ,Smesno iskustvo*
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o Stolice poredane u krug

o Flipcart ili tabla za beleZenje stavova

o Olovke i blokovi za beleSke (opciono)

e Miran i siguran prostor za otvoreno deljenje
Opis aktivnosti:

UcCesnici se upoznaju sa vestinom pripovedanja u sigurnom i inkluzivhom krugu, gde svako
ima priliku da govori i bude saslusan. KoriS¢enjem kratkih podsticaja, vezbaju organizaciju
misli, jasno izrazavanje i angaZzovanje publike. Istovremeno, razvijaju sluSanje, empatiju i
medusobno postovanje, jer grupa pruza podsticajne povratne informacije. Aktivnost
poveCava samopouzdanje u javnom nastupu, smanjuje anksioznost i istiCe pripovedanje

kao prenosivu vestinu za intervjue, timski rad i zajednicu.
Detaljni koraci u procesu implementacije
Uvod:

Facilitator doCekuje u€esnike, objasnjava znacaj pripovedanja kao zivotne i radne vestine

i postavlja aktivnost kao relaksirajucu vezbu, gde su licne i izmiSljene priCe prihvaéene.

Kratka aktivnost za ,razbijanje leda“ (npr. ,Predstavite se imenom i jednim omiljenim

hobijem®) koja smanjuje anksioznost i podstiCe prijateljsko okruzenje.

Objasnjavaju se osnovna pravila: aktivho sluSanje, bez prekidanja, postovanje,

poverljivost. Karte sa pitanjima su predstavljene.
Glavna aktivnost:
1. Svaki u€esnik bira ili dobija kartu sa pitanjem.

2. UcCesnici naizmeni¢no pricaju svoju pri¢u (2—3 minuta). Facilitator prati vreme i blago

podrzava one koji teSko pocinju.
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3. Nakon svake pri¢e, 1-2 €lana grupe daju pozitivhu povratnu informaciju o tome Sta
im se svidelo ili $ta su naucili. Facilitator istiCe klju¢ne ,meke"“ vestine (kontakt o€ima,

ton glasa, empatija).

4. Slusaoci daju misljenje o nekom delu pri¢e (,Cuo/la sam da...“), vezbajuéi aktivno

sluSanje i pamcenje.

5. Proces se ponavlja dok svi ucesnici ne dobiju priliku da govore.
Zakljucci i refleksije:
Facilitator vodi diskusiju:

o Kako je bilo podeliti svoju pri¢u?

o Sta ste primetili u naginu na koji su drugi slusali?

o Koji delovi iskustva mogu da budu korisni za intervjue, grupni rad ili aktivnosti

zajednice?

Ucesnici beleZe jedan zaklju€ak o sebi kao komunikatoru i jedan nacin na koji mogu da

vezbaju pripovedanje u svakodnevnom Zivotu.

Facilitator povezuje uvide sa mogucnostima za zaposljivost, doZivotnim ucenjem i

socijalnom inkluzijom.
Metode procene/evaluacije:
o Posmatranje: facilitator belezi samopouzdanje, govor tela i angazman u slusaniju.

o Grupna refleksija: ucesnici dele Sta su naucili i kako su se osecali pre i posle

aktivnosti.

« Samoprocena: kratka pisana refleksija ili krug usmenog izrazavanja (,Ose¢am se

sigurnije / jo§ sam nervozan / spreman sam da vezbam viSe®).

o Povratne informacije: grupa isti¢e dobre strane u pri¢anju pri¢a (jasna struktura,

izrazajnost, kreativnost).
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Saveti za prilagodavanje:

Za ucCenike sa nizom pismenoScu, Kkoristiti vizuelne podsticaje (slike svakodnevnih

situacija, predmeta ili mesta) umesto pisanih kartica.

Za migrantske grupe, dozvoliti priCanje na maternjem jeziku uz prevod vrsnjaka ili

facilitatora; podsticati gestove i crteZe za podrSku izrazavanju.
Za hibridni ili onlajn ucenje, koristiti digitalne karte i virtuelne sobe za manje krugove.
Za vece grupe, podeliti uCesnike u manje krugove od 5—6 osoba.

Za napredne ucenike, produziti aktivnost tako Sto ¢e sluSaoci prepricavati pri¢u drugog

uCesnika radi jaCanja memorije i slusanja.
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Aktivnost 2 — lzazov prepriCavanja
Metoda: Radionice pripovedanja

Ciljna grupa

Uzrast: Odrasli 25-55 godina

Rod/pol: MeSovito

Nivo obrazovanja: Srednje obrazovanije ili vise (moguce prilagodavanje nizim

nivoima uz vise vizuelnih podsticaja)
Status: Zaposleni, nezaposleni ili u potrazi za poslom

Ranjive grupe: Posebno korisno za migrante, stanovnike ruralnih podrucja, ili

odrasle koji se vracaj obrazovanju/poslu.

Ova aktivnost razvija kreativnost i prilagodljivost na taj nacin Sto u€esnici prepri¢avaju
tudu pri€u svojim re€ima, sa dodatkom licnog ,pecata“. Vezbaju slusanje,

parafraziranje i izraZzajnu komunikaciju, dok grade samopouzdanje u javhom nastupu.
Ishodi uéenja:
Do kraja ove aktivnosti, u€esnici ¢e moci da:
Vezbaju aktivno sluSanje i razumevanje sazimanjem sustine tude priCe.
Prilagodie i prepri¢aju pricu kreativno, koristeéi sopstvene reci i stil.
Ojacaju verbalnu ekspresiju, neverbalne signale i angazovanje publike.
Razviju samopouzdanje u improvizaciji i javhom govoru.
Trajanje: 45-60 minuta
Materijali i resursi:
Kartice sa temama
Papir i olovke za beleSke (opciono)
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e FlipCart ili tabla za belezenje tema
Opis aktivnosti:
UcCesnici pazljivo slusaju pricu vrSnjaka.

Zatim, umesto svoje priCe, prepriavaju pricu vrsnjaka verno ili sa kreativnim

.zmenama“ (npr. promena zavrsetka, perspektive).

Aktivnost poboljSava tacnost slusanja, empatiju i agilnost u pripovedanju.

Detaljni koraci u procesu implementacije

Facilitator uvodi vezbu, podseca da cilj nije takmicenje vec kreativna saradnja. Vodi
proces tako $to ispri¢a pri€u a zatim zamoli dobrovoljca da prepri¢a ovu pricu na svoj

nacin, pokazujuéi tako i vernost prepriCavanja, ali i kreativhu notu.
Glavna aktivnost:

Ucesnici rade u parovima: najpre biraju karticu sa temom i ispri€aju kratku li¢nu pricu.
Nakon toga, njihov partner prepri€ava pri€u grupi svojim reCima. To moze da bude u
potpunosti verno prici koju su Culi ili pak kreativno. (,Zamislite da se ova pri€a deSava u

svemiru® ili , A Sta ako izmenimo kraj“).
Partneri zatim zamene uloge tako da svi imaju moguénost da pricaju i prepriCavaju.
Nakon $to svi parovi zavrSe, nekoliko volontera deli prepriCane price sa celom grupom.

Facilitator vodi diskusiju o tome $ta je saCuvano, Sta promenjeno i kako se prepriCavanje

razlikovalo od originalnog pripovedanja.
Zakljucak i refleksija:
o Kako je bilo €uti svoju priCu prepri¢anu od strane nekog drugog?
o Kaoje vestine su potrebne da prepriate priCu partnera?
o Kako kreativnost i slusanje pomazu u svakodnevnoj komunikaciji?
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Ucesnici zapiSu jednu komunikacionu vestinu koju su vezbali i jedan uvid koji su

dobili o sopstvenom pripovedaniju.

Metod procene / evaluacije:
o Posmatranje sposobnosti u€esnika da se razumeju kljucni delovi price
e Povratne informacije o taCnosti i kreativnosti prepricavanja
e Grupna diskusija o izazovima i uspehu

Saveti za prilagodavanje:

Za stidljive uCesnike: podstaknite rad u manjim grupama umesto predstavljanja pred

celom velikom grupom

Onlajn ucenje: koristite virtuelne sobe za razmenu i prezentaciju prica. Za manje

pismene, eliminiSite pisanje i stavite akcenat na usmeno pripovedanje.
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Aktivnost 3 — Krug razmene pri€a
Metoda: Radionice pripovedanja

Ciljna grupa

Uzrast: Odrasli 25-55 godina

Rod/pol: MeSovito

Nivo obrazovanja: Srednje obrazovanije ili vise (moguce prilagodavanje nizim

nivoima uz vise vizuelnih podsticaja)
Status: Zaposleni, nezaposleni ili u potrazi za poslom

Ranjive grupe: Posebno korisno za migrante, stanovnike ruralnih podrucja, ili

odrasle koji se vracaj obrazovanju/poslu

Ova aktivnhost podstiCe uCesnike da razmenjuju kratke li€ne price u podsticajnom
okruzenju. Kroz deljenje i sluSanje, razvijaju se samopouzdanje, empatija i aktivho

slusanje.
Ishodi uéenja:
Do kraja ove aktivnosti, uCesnici ¢e umeti da:
e Podele licnu pri€u u strukturisanom grupnom okruzenju
e Vezbaju jasno verbalno izrazavanje i logi€ko povezivanije ideja
o QOjacaju vestine slusanja i empatije
Trajanje: 45-60 minuta
Materijali i resursi:

« Kartice sa temama i pitanjima (npr. ,Trenutak kada sam bio ponosan...“, ,l1zazov koji

sam prevazi$ao...“)

o Stolice poredane u krug
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e Tajmer
e Miran i siguran prostor
Opis aktivnosti:
Ucesnici sede u krugu i naizmenic¢no dele kratke priCe na osnovu kartica.

Svaki ucesnik je i pripovedac i sluSalac, razvijaju¢i samopouzdanje i komunikacijske

vestine.

Detaljni koraci u procesu implementacije:

Uvod:

Facilitator pozdravlja u€esnike u krugu i uvodi ideju pripovedanja kao prirodnog nacina
za razmenu iskustava i povezivanje sa drugima. UCesnici se podsecaju da su sve
price vazne i prihvacene — ne postoji ,pravilan® ili ,pogresan” nacin da se ispri€a prica.
Facilitator objasSnjava osnovna pravila: slusati s poStovanjem, ne prekidati druge i
odnositi se prema ispri€anim pricama poverljivo. Zatim se dele kartice sa pocetnim
podsticajima za price (npr. ,Trenutak kada sam bio/bila ponosan/ponosna®“, ,Lekcija

koju sam naucio/naucila®), a u€esnici biraju onu koju se osecaju prijatno da podele.
Glavna aktivnost:

Facilitator vodi proces tako $to podeli veoma kratku li¢nu pri€u zasnovanu na zadatom
podsticaju, pokazujuéi otvorenost, jasnu strukturu i emotivno izraZzavanje.

Ucesnici se potom smenjuju u deljenju svojih prica sa grupom. Svaki u€esnik govori
kratko, dok ostali pazljivo slusaju.

Nakon svake prie, sledeéi u€esnik parafrazira ono $to je razumeo u jednoj ili dve

reCenice (kako bi se podstaklo aktivno slusanje), a zatim iznosi svoju pricu.
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Facilitator podstice neverbalnu komunikaciju (kontakt oima, gestove, ton glasa) radi
vecCe jasnoce i angazovanosti. UCesnici se podsecaju da medusobno pruzaju podrsku

klimanjima glavom i pozitivnim povratnim informacijama.

Krug se nastavlja sve dok svi u€esnici ne podele svoje priCe
Zakljucak i refleksija:

Fasilitator vodi zavrsnu refleksivnu diskusiju, pozivajuci u€esnike da se osvrnu i na

govorenje i na slusanje:
o + Kako ste se osecali dok ste delili svoju pricu?”
« + Sta ste primetili dok ste slusali druge?*

o + Dalivam je parafraziranje pomoglo da se bolje usredsredite na ono §to

govornik govori?“

Ucesnici prepoznaju jednu li€nu snagu koju su Koristili (npr. jasnoc¢a u pripovedaniju,
empatija, aktivno sludanje) i jednu oblast koju bi Zeleli da unaprede. Po Zelji, grupa
moze zajedno da napravi kolektivhu ,mapu pri¢a“ na tabli ili flip-Cartu, koja sumira

zajedniCke teme koje su se pojavile.
Metod procene / evaluacije:
e Posmatranje u€es¢a i angazmana
o Parafraziranje vrSnjaka pokazuje razumevanje
o Kratka grupna refleksija potvrduje ishode ucenja
Saveti za prilagodavanje:
Za grupe sa niskom pismenoSc¢u: koristiti samo usmene podsticaje
Za stidljive u€esnike: dozvoliti izmisljene ili anonimne price

Onlajn grupe: prilagoditi format kruga virtuelnim sobama ili kruznoj diskusiji
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