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Activitatea 2

Set de instrumente digitale pentru
dezvoltarea inovatoare a
curriculumului si a metodologiel

Modul - Rezolvarea problemelor

Metoda - Jocuri de logica si puzzle
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Modulul 4 - Rezolvarea problemelor

Metoda 6 — Jocuri de logica si puzzle

Accent pe competente transversale (soft skKills)

Jocurile de logica si puzzle sunt mai mult decat simple exercitii distractive. Ele ajuta la
consolidarea competentelor soft cheie, care sunt valoroase in viata de zi cu zi si in mediul
profesional. Prin abordarea acestor provocari, cursantii dezvoltéd rationamentul logic,
imbunatatesc recunoasterea tiparelor si exerseaza rezolvarea sistematica a problemelor.
Pe langa aceste beneficii cognitive, astfel de activitati incurajeaza si rabdarea, atentia la
detalii si perseverenta, deoarece participantii invata sa lucreze metodic pentru a rezolva
probleme complexe. Rezolvarea colaborativa a puzzle-urilor dezvolta si mai mult abilitatile
de lucru in echipa si de comunicare, deoarece indivizii impartasesc strategii, isi explica

modul de géandire si invata din abordarile celorlalti.

Rezultate ale invatarii

La finalul acestei metode, participantii vor fi capabili sa:
» Aplice gandirea structurata pentru a rezolva provocari logice.
> Recunoasca tiparele si relatiile din informatii.
» Persevereze in rezolvarea problemelor complexe.

» Utilizeze rationamentul colaborativ pentru a gasi solutii.
Grup tinta
Varsta — Adulti (peste 25 de ani)
Gen — Toate genurile
Nivelul studiilor — Variabil (de la profesional la postuniversitar)
Statut — Angajati, someri sau in tranzitie

Oportunitati reduse — Aceasta metoda este extrem de utila, in special in ceea ce priveste

participantii proveniti din medii defavorizate sau subreprezentate, deoarece aceste
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activitati vizeaza sa fie incluzive si accesibile, oferind un mediu favorabil in care toata
lumea poate participa in mod semnificativ, indiferent de experienta anterioara sau de
nivelul de competente. Pe de alta parte, ghidand cursantii prin jocuri de logica si puzzle-
uri, educatorii contribuie la dezvoltarea gandirii critice, a abilitatilor de Rezolvare a
problemelor si a abilitatilor de colaborare, promovénd in acelasi timp increderea si
implicarea cursantilor care, altfel, ar avea acces limitat la astfel de experiente

educationale.

Descrierea metodei

Jocurile de logica si puzzle sunt activitati in care participantii rezolva provocari care
necesitd gandire si rationament atent, cum ar fi ghicitori, Sudoku sau grile de probleme.
Aceste exercitii pot fi realizate individual sau in echipa, incurajand atat gandirea
independenta, cat si rezolvarea colaborativa a problemelor. Dincolo de simplul fapt ca
sunt distractive, ele ajutd la dezvoltarea abilitatilor critice, cum ar fi recunoasterea
tiparelor, planificarea strategica si atentia la detalii. Participantii invata, de asemenea, sa
abordeze problemele ih mod sistematic, sa testeze diferite solutii si s& gadndeasca creativ

atunci cand se confrunta cu scenarii complexe sau necunoscute.

Instructiuni de implementare

Durata: 30-45 minute
Numar de participanti: 6-20
Materiale necesare: puzzle-uri tiparite, pixuri, premii optionale pentru castigatori.

Spatiu: sala de clasa sau platforma online de puzzle-uri.

Implementare in 5 pagi

Prezentati puzzle-ul (puzzle-urile) — Prezentati puzzle-urile explicand clar regulile si
obiectivele, asigurandu-va ca toti participantii inteleg ce se asteapta de la ei.

Clarificati constrangerile — Clarificati orice constrangeri, cum ar fi limitele de timp sau
resursele disponibile, astfel incat cursantii sa cunoasca limitele in care trebuie sa lucreze.
Lucru individual/in echipa — in cadrul acestui pas, participantii, individual sau in echipe,

rezolva puzzle-urile, punandu-si la incercare rationamentul si creativitatea.
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Verificati si discutati solutiile — in aceasta etapa, verificati si discutati impreuna solutiile,
permitand participantilor sa impartaseasca nu numai raspunsurile, ci si diferitele metode
pe care le-au utilizat pentru a ajunge la ele.

Reflectati asupra procesului — Acordati timp pentru a reflecta asupra procesului,
exploréand strategiile de Rezolvarea problemelor, modelele de gandire si abordarile

colaborative care au aparut.

Sfaturi practice

Sfatul 1 — Incepeti cu puzzle-uri mai usoare pentru a construi increderea.
Sfatul 2 — Oferiti indicii pentru a preveni frustrarea.

Sfatul 3 — Includeti puzzle-uri care necesita abilitati diferite.

Intrebdri pentru debriefing

intrebarea 1 — Ce strategii v-au ajutat s& rezolvati puzzle-ul?
Intrebarea 2 — Ati lucrat mai bine singur sau in echipa? De ce?
Intrebarea 3 — Cum ar putea acest tip de gandire s& vé& ajute in rezolvarea problemelor

cotidiene?

Fisa de descriere practica

Titlu: Jocuri de logica si puzzle — Rezolvarea problemelor

Scop: Consolidarea rationamentului logic, recunoasterea tiparelor si rezolvarea
sistematica a problemelor.

Durata: 45 de minute

Format: Lucru in grup si individual

Pasi principali: Prezentarea puzzle-ului — Clarificarea constrangerilor — Lucru
individual/in echipa — Verificarea solutiilor — Reflectie

Materiale: Puzzle-uri tiparite, pixuri, premii optionale pentru castigatori.

Beneficii cheie: Imbunatatirea rationamentului logic, rezolvarea colaborativa a

problemelor si testarea practica a ideilor.
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