EARTHE

Activitatea 2

Set de instrumente digitale pentru
dezvoltarea inovatoare a curriculum-
ului si a metodologiei

Modulul 1 — Jurnal de reflectie
Metoda 1 — Jurnalul de reflectie

Studiu de caz '
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Modulul 1 — Mentalitate de crestere (Growth mindset)

Studiu de caz - Mentorat si scriere structurata a
jurnalului reflexiv pentru studentii absolventi

internationali

Metoda asociata - Jurnal de reflectie

Context si cadru

Tipul organizatiei: Program de mentorat la nivel universitar

Grup tinta: Studenti absolventi internationali (cursanti adulti) care se adapteaza la mediul

academic intr-o cultura noua

Domeniu de aplicare: Cercetare-actiune participativa calitativa care implica doi studenti

absolventi asociati cu un mentor din cadrul facultatii; a inclus interviuri si analize de jurnal.

Sursa:
https://www.researchgate.net/publication/234591885_Journal_Writing_as_an_Adult_Learnin
g_Tool_Practice_Application_Brief No_ 22

Problema / Provocare prezentata

Studentii internationali se confrunta adesea cu socul cultural, dificultati legate de redactarea
academica intr-o limba straina si provocari in navigarea normelor tacite ale mediului

academic.

Actiuni intreprinse / Metoda aplicata

O activitate structurata de scriere a unuijurnal reflexiv a fost integrata intr-o relatie de mentorat
intre un mentor din cadrul corpului profesoral si doi absolventi internationali. Sursele de date
au inclus interviuri de grup focalizat si analiza unor insemnari selectate din jurnal pentru a

intelege cum mentoratul combinat cu reflectia i-a ajutat pe studenti.
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Rezultate si concluzii

Scrierea jurnalului reflexiv, atunci cand este cuplata cu mentoratul, i-a ajutat pe studenti sa
reduca stresul, sa invete normele academice tacite si sa se implice in activitati academice

precum prezentari la conferinte si publicatii.

Lectii invatate

Scrierea structurata a jurnalului poate fi un instrument puternic pentru a sprijini nu doar
adaptarea academica, ci si ajustarea psihologica pentru cursantii adulti internationali. Atunci

cand este asociata cu mentoratul, reflectia devine un canal pentru o intelegere mai profunda

si participare academica.

Factori cheie de succes

Reflectia nu a fost izolatéd—a fost incorporata intr-o relatie de mentorat de sustinere.
Desi structurata, scrierea reflexiva le-a permis studentilor sa-si proceseze liber experientele

Si provocarile.

Provocari intampinate si modul in care au fost abordate

Desi descrierea cazului nu enumera provocari, problemele comune includ probabil:
Constréngeri de timp atat pentru mentor, céat si pentru cel mentorat

Nefamiliarizarea studentilor cu practicile de scriere reflexiva

Acestea au fost atenuate prin dublul sprijin al indicatiilor structurate si al Tndrumarii

mentorului—facand reflectia accesibila si semnificativa.

Aplicabilitate / Recomandari pentru formatori

Formatorii pot adapta acest model prin:

Combinarea mentoratului cu jurnalul reflexiv—deosebit de valoroasa pentru cursantii adulti
care intalnesc medii academice sau culturale noi;

Utilizarea formatelor reflexive structurate pentru a ghida cursanti—in special pe cei
nefamiliarizati cu normele academice sau cu practica reflexiva;

Reflectia 1i ajutd pe cursanti sd proceseze emotile, normele si provocarile practice,

deschizénd calea cétre o integrare mai profunda si o crestere academica.
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