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Activitatea 2

Set de instrumente digitale pentru
dezvoltarea inovatoare a
curriculumului si a metodologiel

Modul - Rezolvarea problemelor
Metoda - Jocuri de logica si puzzle

Studiu de caz'
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Modulul 4 — Rezolvarea problemelor

Studiu de caz - invé;area activa prin puzzle-uri: o
interventie in lumea reala pentru cursantii adulti din
domeniul sanatatii

Metoda asociata - Jocuri de logica si puzzle

Context si cadru

Organizatie: O initiativa de dezvoltare profesionala in cadrul unei institutii medicale de mari
dimensiuni.

Grup tinta: Cursanti adulti, in special cursanti la tehnologie chirurgicala.

Interventia care sta la baza acestui studiu de caz a avut ca scop imbunatatirea retentiei
cunostintelor si a functiei cognitive legate de procedurile chirurgicale de bypass coronarian
(CABG).

Problema / Provocare prezentata

Cursantii la tehnologie chirurgicala aveau adesea dificultati in a-si aminti procedurile complexe
si in a vizualiza secventa etapelor chirurgicale, instrumentele si echipamentele. Metodele
traditionale de predare nu erau suficiente pentru a-i ajuta sa-si imbunatateasca abilitatile de

Rezolvare a problemelor si capacitatea de a planifica si executa sarcini in mod eficient.

Masuri luate / Metoda aplicata

A fost introdusa o abordare inovatoare prin integrarea in programul de invatamant a formarii
bazate pe puzzle-uri. Aceasta metoda a implicat proiectarea de puzzle-uri care reflectau
etapele secventiale ale operatiei CABG, incorporarea de ajutoare vizuale pentru a reprezenta
instrumentele si echipamentele chirurgicale si incurajarea Rezolvarii problemelor prin activitati
interactive. De asemenea, au fost facilitate discutiile de grup pentru a consolida Rezultatele
ale invatarii. In ansamblu, aceastd abordare a avut ca scop crearea unui mediu de invatare

dinamic, care sa favorizeze implicarea activa si sa stimuleze gandirea critica.
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Rezultate si concluzii

Implementarea formarii bazate pe jocuri puzzle a avut ca rezultat mai multe rezultate pozitive.
Cursantii au demonstrat o mai buna retinere a procedurilor chirurgicale si abilitati cognitive
imbunatatite, in special in ceea ce priveste Rezolvarea problemelor si functia executiva.
Formarea a contribuit, de asemenea, la o mai buna vizualizare a etapelor chirurgicale si a
secventelor de echipamente, stimuland in acelasi timp implicarea si motivatia cursantilor.
impreuna, aceste efecte au contribuit la o experientd de invitare mai eficientd si mai
captivanta.

Lectii invatate

Din aceasta experientd au reiesit cateva lectii cheie. in primul rand, implicarea este cruciala:
metodele de invatare interactive si bazate pe jocuri pot stimula considerabil motivatia
curantilor. Tn al doilea rand, aplicarea practica este importantd — proiectarea de activitati care
se conecteaza cu scenarii din lumea reala sporeste atat relevanta, cat si eficacitatea invatarii.

in cele din urma, feedback-ul continuu este esential, deoarece evaluarile periodice ajuta la

urmarirea progresului si la remedierea eventualelor lacune in intelegere.

Factori cheie de succes

Mai multi factori cheie de succes au contribuit la succesul activitatii. Puzzle-urile au fost
aliniate cu atentie la obiectivele specifice de invatare ale programului de tehnologie
chirurgicala, asigurand relevanta si scopul. Designul interactiv, bazat pe jocuri, a incurajat
participarea activa si colaborarea intre cursanti, in timp ce instructorii au creat un mediu

favorabil, oferind indrumare si incurajare pe tot parcursul experientei de invatare.

Provocéri intdmpinate si modul in care au fost abordate

Unii cursanti au manifestat initial ezitare in a se angaja in noua metoda de invatare, ceea ce
a fost rezolvat prin explicarea clara a beneficiilor acesteia si oferirea de sprijin pentru a facilita
tranzitia. in plus, problemele tehnice ocazionale cu puzzle-urile digitale au fost gestionate prin

asigurarea de materiale de rezerva si asistenta tehnica usor accesibila.
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Aplicabilitate / Recomandari pentru educatori

Pentru educatorii care doresc sa incerce abordari similare, este util sa adapteze puzzle-urile
la continutul cursului si la obiectivele de invatare. Utilizarea regulata a acestor activitati poate
consolida invatarea, iar oferirea sprijinului si a resurselor adecvate faciliteaza implicarea
cursantilor. Feedback-ul regulat este, de asemenea, important, ajutand profesorii sa vada cum
se descurca cursantii si sa faca ajustarile necesare. Aceste strategii pot face experienta de

invatare mai eficienta si mai placuta pentru adulti din orice domeniu.
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